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Männer 
 
 
Cantwell, Christian, USA   
    
geb.: 30.09.1980 
Größe: 1,98 m 
Gewicht: 145 kg 
Beruf: Hotel – u. Restaurant - 

Fachmann 
pers. Bestl.: 22,56 m 
Erfolge: Weltmeister 2009 in Berlin 
  2. der Olympischen Spiele 

2008 
  Hallenweltmeister 2004 

und 2008,  
 Sieger Grand Prix September 2007,  
  zweimaliger Sieger (2008 und 2009) und Hallenrekordbesitzer (21,35 m) in 

Nordhausen 
Trainer: Rick Mc Cuire u. Brett Halter  
Außerdem: sieht „böse“ aus, ist aber ganz „lieb“ 
 hat  im Wettkampf mehr als ein Duzend mal über 21,30 gestoßen 
 schafft im Bankdrücken 3x290 kg und läuft die 100m so schnell wie die deut-

schen Sprinter 
 
Ralf Bartels, BRD, SC Neubrandenburg 
geb.: 21.02.1978  
Größe:  1,86 m 
Gewicht: 125 kg 
Beruf: Soldat (Obermaat) 
pers. Bestl.: Freiluft: 21,37 m (2009) 

 Halle: 21,43 
Erfolge:  3. der Weltmeisterschaft 

2009 in Berlin mit 
persönlicher Bestleistung 

 Olympiateilnehmer 2008, 
8. Platz bei den 
Olympischen Spielen 2004 

  Europameister 2006  
3. Platz bei der WM 2005, 
Finalist 2007 
3. Platz bei der EM 2002 
und 2005 

 Europacup-Sieger 2005 
 Deutscher Meister 2002-2006, Vizemeister. 2001 
 Deutscher Hallenmeister 2003 und 2004, Vizemeister 2002  
 Sieger 2006 in NDH 

Trainer: Gerald Bergmann 
 



 

Adam Nelson, USA 
geb.: 07.07.1975  
Größe:  1,83 m 
Gewicht: 115 kg 
Beruf: Assistenzcoach an der University of Virginia 
und  
 Reporter für drei TV-Stationen in Charlottes-
ville  
pers. Bestl.: Freiluft: 22,51m (2002)  
Erfolge: Olympia-Zweiter 2004 und 2000  

Weltmeister 2005, Zweiter 2007, 2003 und 
2001  
Sieger Weltfinale 2005, Zweiter 2004 

Trainer: Don Babbit 
Außerdem: Sein Vater spielte auf der Center-Position für das 

Mississippi State-Team, sein Bruder war beim Rugby zu Hause und seine Schwester 
spielte am Dartmouth-College Fußball.  

 Er begann im Football als Linebacker an der Dartmouth University, blieb dem amerika-
nischen Nationalsport bis zu seinem Bachelor-Abschluss treu. Dass der Football-Coach 
auch für die Leichtathletik zuständig war, lenkte die sportliche Karriere in eine andere 
Richtung. Er forderte Adam Nelson auf, doch einmal im Stadion der Leichtathleten vor-
beizuschauen. "Ich war der schlechteste Kugelstoßer in unserer Gruppe, aber ich bin 
dabei geblieben und das hat sich gelohnt", erinnert sich Adam Nelson. Doch erste Er-
folge ließen nicht allzu lange auf sich warten. 1994 bewies er sein Stoßtalent: Bei den 
nationalen Jugendmeisterschaften setzte er sich durch. 

 Bekannt ist der Amerikaner für sein Verhalten vor dem Stoß: Als "Mr. Intensity" mar-
schiert er am Stoßfeld entlang, fordert die Zuschauer lautstark auf, ihn anzufeuern, 
zieht dann erst sein T-Shirt aus und stürmt in den Ring für seinen Versuch. 

 
Dylan Armstrong, Canada   
geb.: 15.01.1981  
Größe:  1,93 m 
Gewicht: 140 kg 
Beruf: Student 
pers. Bestl.: Freiluft: 21,04m (2008), Landesrekord 
Erfolge: 4. der Olympischen Spiele 2008 (1cm 

an Platz 3 vorbei)  
Sieger der Panamerikanischen Spiele 
2007 

 WM-Finalist 2007 und 2009 
Trainer: Dr. Anatoliy Bondarchuk 
Außerdem: Ursprünglich lag der Schwerpunkt seiner sportlichen Aktivitäten beim Ham-merwerfen. 

Bei den Panamerikanischen Spielen der Junioren 1999 gewann er die Goldmedaille, 
ein Jahr später die Silbermedaille bei der Juniorenweltmeisterschaft in Santiago de Chi-
le. Zwischen 2000 und 2002 wurde er dreimal in Folge kanadischer Meister. Bei der 
Weltmeisterschaft 2001 in Edmonton schied er in der Qualifikation aus. Er hält noch 
den nordamerikanischen Hochschulrekord und Juniorenrekord. Seine Bestleistung er-
zielte er am 19. April 2003 mit 71,51 Metern. 

  2004 wechselte er zum Kugelstoßen. Bereits ein Jahr später wurde er auch in dieser 
Disziplin kanadischer Meister. Auf die Frage, was Kugelstoßen für ihn ist, antwortet er: 
“For me it’s controlled aggression. I just can’t get in a ring and just go crazy. A lot of 
people would think that is what shot put is all about but it’s pretty individualized. It’s 
about what works for you.” 

 Seine Hobbys sind Segeln, Dinnieren (alles Mögliche), Campen, Fischen, ... – die „ech-
ten Männersachen“ eben, natürlich erst nach Saisonende. In der Saison ist er ganz auf 
seinen Sport fokussiert. 

 
 



 

Sack, Peter, BRD, LAZ Leipzig 
geb.:  27.07.1979 
Größe:  1,92 m 
Gewicht: 135 kg 
Beruf:  Mediengestalter 
pers. Bestl.: 21,19 m (2008) 
Erfolge: 12. der Weltmeisterschaft in Berlin 2009 
   
 Teilnehmer Hallen-WM 2006 und 8. 2008 
 Deutscher Meister 2007 und 2009, Deutscher Vizemeister 2004 und 

2006Deutscher Hallenmeister 2007 und 2008 
Trainer: Klaus Schneider   
 
David Storl, BRD, LAC Erdgas Chemnitz 
geb.: 27.07.1990 
pers. Bestl.: 20,43 m 
Erfolge: Teilnehmer der WM 2009 in Berlin 
 U20 Weltmeister 2008 und Weltrekordhalter 
 U18 Weltmeister 2007 
 Deutscher Juniorenmeister und A-Jugendmeister Kugel sowie Vizemeister Dis-

kus 2008 
Trainer: Sven Lang 
 
 
Schmidt, Marco , BRD, VfL Sindelfingen     
geb.: 1983 
pers. Bestl.: 19,52 m  
Erfolge: Siebter 2008 in Nordhausen 
Trainer: P. Salzer 
 
 
Dittmar, Andy,  BRD, BiG e.V. Gotha 
geb.:  05.07.74  
Körperhöhe: 196 cm 
Gewicht: 117 kg 
Beruf:  Sozialversicherungsfachangestellter 
pers. Bestl.: Freiluft: 20,55 m (2006), Halle: 20,34 m (2005, NDH) 
Erfolge: 7. Hallen-EM 2006 
 Teilnehmer der Hallen - Europameisterschaft 2000  
  Deutscher Vizemeister 2002, 3. 2000 
 Deutscher Hallenmeister 2005, 3. 2000 
  Zweiter in Nordhausen 2005 
Trainer : Stephan Schreyer 
 
 



 

 

Frauen 
   

Kleinert, Nadine, BRD, SC Magdeburg 
geb.:  20.10.1975 
Größe:  1,90 m 
Gewicht: 90 kg 
Beruf:  Soldatin 
pers. Bestl.: 20,20 m  2009 
Erfolge : Vizeweltmeisterin 2009 in Berlin mit persönlicher 

Bestleistung 
7. bei Olympia 2008, 2. Platz bei den Olympischen 
Spielen 2004  
3. der WM 2007 

  Vizeweltmeisterin 1999 u. 2001 
Trainer: Klaus Schneider 
 
 
Engman, Helena,  Schweden, Riviera FI 
geb:   16.06.76 
Größe:  1,71 m 
Gewicht: 92 kg 
Beruf:  Lehrerin f. Sport und Geografie 
pers. Bestl.: Kugel: Freiluft: 17,51m, Halle:18,13m 

(NDH 08); Hammer: 56,53m, Diskus: 
48,99m 

Erfolge: WM-Teilnehmerin 2009 in Berlin 
Teilnehmerin der EM in Göteborg 2006 
Finalistin der WM 2007 
7. der Hallen-EM 2007 
3 x schwedische Meisterin  
Siegerin in Nordhausen 2008 

Trainer: Kurt Engman 
 
 
Schwanitz, Christina, SV Neckarsulm  
geb.:   24.12.1985  
Größe:  1,80 m 
Gewicht: 108 kg  
pers. Bestl.: 19,31 m  (2008) 
Erfolge: Olympiaelfte 2008 

Finalteilnehmerin der WM 2009 in Berlin 
6. der Hallen-WM 2006 
2. der U23 EM 2005 
3. der DM 2005 

Trainer: Hans-Peter Ogiolda 
 
 
Hinrichs, Denise , BRD, TV Wattenscheid 01 
geb.:  07.06.1987 
pers. Bestl.: Freiluft: 19.07 m, Halle 18,81 m (beides 2008) 
Erfolge: U20-Europameisterin 
  2. der U23-Europameisterschaften 
  Finalteilnehmerin der WM in Berlin 

Deutsche Hallenmeisterin 2008 
Trainer: Miroslaw Jasinski 
 
 



 

 
Lammert, Petra, BRD, SC Neubrandenburg 
geb:  03.03.1984 
Größe:  1,77 m 
Gewicht:  78 kg 
pers. Bestl.: 20,04 m (2007) 
Erfolge: 5. der WM 2007 

3. der EM 2006, U23-Europameisterin 2005 
  Europacupsiegerin 2006, 4. bei Hallen-WM 2006, 4. bei Hallen-EM 2004 
  Deutsche Meisterin und Hallenmeisterin 2006   

Deutsche Juniorenmeisterin 2005 
Siegerin in NDH 2005 und 2007 

Trainer: Dieter Kollark 
 
 
Terlecki, Josephine , BRD, LG Ohra Hörsel 
geb.:  1986 
pers. Bestl.:  17,91 m 
Erfolge: Vierte in Nordhausen 2007 
Trainer: Klaus Schneider 
 
 
Kleeberg, Sophie , BRD, LV Thum     
geb.:  1990 
pers. Bestl.:  16,89 m 
Trainer: Sven Lang 
 
 
 
 
 

 
 
 


